
Sprösslinge
gemeinsam wachsen
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Sprösslings Ice Tea 

Brot & Spiele auf dem Tisch 
Brioche mit Bärlauchbutter 

Vorhär  
(Vorspeisen) 

Frühlingssalat mit pochiertem Ei  
an Kräutervinaigrette 

 

Cremige Spargelsuppe mit  
feiner Spargeleinlage & Karamell-Popcorn 

  

Pouletroulade im Mantel vom Bündnerland 
mit Morcheln, Äpfeln und Kohlraben 

Unsere Sprösslinge wissen (fast) alles. Sie erzählen dir gerne, 
woher unsere Zutaten stammen und welche kleinen Geschichten 
dahinterstecken. 
Nur so viel vorab: Unser Rind ist bestes Piomenteser von Jumi aus 
der Schweiz, das Poulet ist ebenfalls einheimisch, und der Saibling 
ist unser weitgereister Gast aus Island. Auch über Allergene geben 
sie gerne Auskunft. Einfach fragen, sie beissen nicht :)
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(Hauptgang) 

Sautiertes Saiblingsfilet aus Island  
an Peterli-Limetten-Salsa  

Camarquereis und  
mediterranes Gemüse 

 

Grillierter Second Cut  
von Jumis Piemonteser Rind 
an flüssigem Gold (Kalbsjus) 

Kartoffelkugeln mit Belper Knolle  
und Frühlingsgemüse 

 

Thai Curry nach Sprösslings Art 
Gemüse, Kicherbsen, Espuma, Grillananas 

und Frutiger Tofu 

 

Sprösslings Favorit
Knusprige Mac and Cheese - Kugeln  

auf Tomatencoulis 

So süess Sweety  
(Süssspeisen) 

Rhabarber-Streuselkuchen  
mit Tonkabohnen Vanilleglacé 

 

Passionsfruchtmousse  
mit Honig und Knuspereien

Personal & 
externe Kunden: 

3 Gang für CHF 25.- 

2 Gang für CHF 20.- 

Mitarbeitende, Lernende  
& Personen in EGM 

3 Gang für CHF 18.- 

2 Gang für CHF 13.-
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vegetarisch

Sprösslinge
gemeinsam wachsen


